Activités communales

HANDICAP
FRIENDLY

ACADEMIE DE
MUSIQUE, DE DANSE
ET D'ARTS PARLES DE
FOREST

ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE -
FORMATION MUSICALE -
INSTRUMENTS - CHORALE -
RYTHME -

ORCHESTRE - THEATRE - POESIE -
DANSE CLASSIQUE

Q Rue TIMMERMANS, 53-55
(siege principal)
Avenue de MONTE-CARLO, 91 et
Abbaye de Forest
1190 Bruxelles
% 02/343.70.40
@ iinfo@acaforest.be
& www.acaforest.be
& 3 partir de 5 ans
€5-12ans:15€/an
12-18ans: 90 €/ an
Nombreux cas d’exemption. Merci de
vous référer a notre site.
L’Académie n‘organise pas de garderie.

L’Académie de Forest qui féte cette
année ses 100 ans, fait partie de
I’enseignement artistique officiel, ce qui
vous garantit une équipe de professeurs
dipldmés et compétents. Si vous avez
envie de décrypter le langage musical,
de jouer d’un instrument, de chanter,

de faire du rythme, d'appréhender

le mouvement au travers de la danse
classique, d’improviser, de créer des
personnages, de dire des textes, de jouer
des scénes, - Bref ! de vous épanouir

au travers de pratiques artistiques,
n’hésitez pas a rejoindre notre grande
famille de 900 éléves encadrés par une
équipe dynamique

et souriante !

Enfants - Ados - Adultes

=» Musique : a partir de 5 ans

=» Danse : a partir de 5 ans

=» Arts de la parole : a partir de 8 ans
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sy @
Cela dépend du lieu
Administration

communale de Forest -
PLAINE DE VACANCES

ANIMATIONS VARIEES ENCADREES
PAR DES ACCUEILLANTS DE
GARDERIE AINSI QUE PAR DES
ANIMATEURS DONT AU MOINS 1/3
EST BREVETE

Q voir site communal
1190 Bruxelles

% 02/370.22.88

@ aes@forest.brussels

@ www.forest.irisnet.be/fr/services-
communaux/extrascolaire/plaines-
de-vacances

23312/13 ans

€ La plaine n'est accessible qu’'aux
enfants Forestois. 25 €/semaine
si I'inscription se fait pendant la
premiere période d'inscription. Les
enfants des écoles communales
spécialisées (non-forestois) peuvent
étre accueillis au prix de 50 € la
semaine selon les disponibilités
d’accueil.

Administration
communale de Forest -
PARASCOLAIRE

ACTIVITES EXTRASCOLAIRES

Q voir site communal
1190 Bruxelles
% 023431375
@ service_parascolaire@forest.
brussels
& http://www.forest.irisnet.be/fr/
services-communaux/parascolaire
L23a12ans
€ voir site
Le service parascolaire de la Commune
de Forest propose aux enfants de 3 a
12 ans, tout au long de I'année scolaire,
25 séances d'initiation a différentes
disciplines.
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HANDICAP .
FRIENDLY
BIBLIF

LECTURE - CONTES - ACTIVITES
CREATIVES - LUDIQUES OU
CULTURELLES

Q Rue de MERODE, 331-333
1190 Bruxelles

% 02/343.87.38

@ biblif@forest.brussels

® www.biblif.be

20315ans

€ Gratuit
La Biblif vous donne accés a preés de
40 000 documents, sur tous les sujets,
pour tous les ages. Vous y trouverez des
documentaires, des romans, des albums,
des journaux, des magazines, des BD, des
livres audio, des livres pour les bébés. Des
ordinateurs sont également mis a votre
disposition pour surfer sur le web ou
utiliser des programmes de bureautique.
La Biblif c’est aussi une foule d’activités
et d’animations en tous genres : stages,
ateliers créatifs, ateliers pour les
familles, moments (ra)contés, rencontres,
spectacles...pour plus de renseignements
voir sur biblif.be




ESPACE INFO
JEUNESSE -EIJ-

ACTIVITES SOCIOCULTURELLES -
ACCOMPAGNEMENT

Q Chaussée de Bruxelles, 43
1190 Bruxelles
% 02/332.24.42
@ infojeunesse@forest.brussels
jeugdinfo@vorst.brussels

® www.espaceinfojeunesse.be

& 3 partir de 12 ans

€ Gratuit
L’Espace Info Jeunesse est un lieu d'accueil
et d’information initié et géré par le
Service Jeunesse de la Commune de Forest.
En partenariat avec Infor Jeunes Bruxelles,
cet espace est ouvert a toutes et tous,
gratuit, sans rendez-vous et anonyme
si souhaité. Le Service Jeunesse de la
Commune de Forest conseille et accompagne
sur des questions d’orientation scolaire, de
formation, et de recherche d’emploi.
Infor Jeunes Bruxelles répond a toutes
les questions d’information sur |'aide
sociale, la vie affective et la santé, les
vacances, |'école, etc. Un ordinateur est mis
a disposition pour faire des recherches,
réaliser et imprimer un CV ou une lettre
de motivation. Les permanences ont lieu
du lundi au mercredi de 13h30 a 17h.
Le Service Jeunesse de la commune de
Forest organise ponctuellement des
activités socioculturelles et d’éducation
aux médias et a la citoyenneté (ciné-club
intergénérationnel, projet radio, travail
photographique).

SERVICE PREVENTION
REMEDIATION SCOLAIRE

Q Rue de MERODE, 331-333
1190 Bruxelles

8 02/334.72.47

& 3 partir de 12 ans

€ Gratuit
Projet «Ton avenir> via le service de
prévention. Ce service propose des
remédiations en partenariat avec Schola
Ulb, pour les éléves du secondaire.




culturelles

MAISON FRIENDLY (&)
DES JEUNES
DE FOREST a.s.b.l.

ANIMATIONS EXTRASCOLAIRES

- ATELIERS SPORTIFS,
D’EXPRESSION, ARTISTIQUES ET
THEMATIQUES - SOUTIEN SCOLAIRE

9 Rue de MERODE, 441
1190 Bruxelles
% 02/346.24.48
(1 0479/95.76.66
@ mj_forest@yahoo.com
L partir de 11 ans
€ Gratuit sauf les programmations
lors des congés scolaires (20 €/sem)
et I'école des devoirs (40 €/an)
Animations extrascolaires, ateliers
sportifs, d'expression, artistiques et
thématiques (environnement, santé,--),
soutien scolaire (primaire et secondaire),
événements festifs (fétes de quartier,

festivals, )

FRIENDLY (&)
LE BRASS -
Centre Culturel de Forest

PROGRAMMATION DE SPECTACLES
JEUNE PUBLIC - ATELIERS
ARTISTIQUES - STAGES

9 Avenue VAN VOLXEM, 364
1190 Bruxelles

% 02/332.40.24

@ deborah.giovagnoli@lebrass.be

& https://www.lebrass.be

% & partir de 3 ans

€ Gratuit ou de 4 3 6 € pour les
activités et entre 10 et 120 €

pour les stages
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Toutes les activités destinées aux
enfants, aux familles et aux groupes
extrascolaires, proposées par le BRASS,
sont regroupées sous le label ATOMIX.

Au programme : des spectacles, des
concerts jeune public, des stages et
ateliers créatifs pour tous les ages! Bref,
des moments conviviaux a découvrir et
partager sans modération.



WIELS - HANDICAP (&

FRIENDLY

Centre d'art
contemporain a.s.b.l.

ATELIERS EXTRASCOLAIRES -
STAGES

9 Avenue VAN VOLXEM, 354

1190 Bruxelles
%2 02/340.00.53
@ kids@wiels.org welcome@wiels.org
@ http:/www.wiels.org/
L5a12ans
€ Atelier du mercredi (sur inscription)
=» 1°" semestre :
du mercredi 18.09 au mercredi
18.12.2019 - 150€
=» 2¢me semestre :
du mercredi 08.01 au mercredi
17.06.2019 - 250€
Family fundays - Visites guidées
interactives pour familles
(enfants et parents):
06.10.2019 - dans |'exposition
Open Skies

03.11.2019 - dans |'exposition
Sorted Resorted - Gabriel Kuri
01.12.2019 - dans |'exposition
Open Skies
05.01.2019 - dans I'exposition
Sorted Resorted - Gabriel Kuri
Stages de vacances scolaires :
Pendant les vacances de Paques,
1ere et 28m semaine de juillet, derniere
semaine d'ao(t.
Horaire : Du lundi au vendredi -
de 9h a 16h
Une garderie est assurée des 8h30
et jusqu'a 17h
Infos & inscriptions :
kids@wiels.org - 02/340.00.52
Prix (5 jours):
130 € stage 1¢ enfant
100 € stage 2¢™ enfant
100 € Welcome pass
WIELS propose des activités artistiques
et ateliers avec des artistes durant
les vacances scolaires et les mercredis
aprés-midi durant toute I'année scolaire,
uniquement sur inscription via le site
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APOMSA a.s.b.l. &)
Association Pour
1'Orientation et la
Meédiation a Saint-
Antoine

ECOLE DE DEVOIRS - STAGES

9 Rue de FIERLANT, 2
1190 Bruxelles
(1 0488/21.16.63
@ Apomsa.forest@gmail.com
& www.apomsa.be
% 4 partir de 6 ans
€ 50 € /an pour les activités d'école
de devoirs et 30 €/semaine pour les
activités saisonniéres.
L’APOMSA propose une école de devoirs
primaire avec 50 enfants inscrits (6 a 12
ans) avec 7h30 par semaine d’ouverture.
Une école de devoirs secondaire avec 30
enfants inscrits (12 a 18 ans) avec 4h
par semaine d'ouverture. Les activités
socioculturelles et créatives avec 45
enfants inscrits (6 a 12 ans) avec 5h par
semaine d’ouverture. Les activités dites de
remise a niveau ou de renforcement avec
25 enfants inscrits (6 a 15 ans) avec 2 h
par semaine d'ouverture a partir de mars.
Les activités d'été avec 2 semaines en
juillet (25 inscrits). De plus, nous offrons
aussi un soutien a la parentalité avec des
accompagnements individuels et collectifs.

LE CAIRN a.s.b.l.

MAISON DE QUARTIER - SOUTIEN
SCOLAIRE/ECOLE DE DEVOIRS -
STAGES

¥ Chaussée de NEERSTALLE, 323 A
1190 Bruxelles

. 02/376.88.84

@ lecairn.coordination@gmail.com

& www.lecairn.be

% a partir de 6 ans

€ Ecole de devoirs (6-12 ans),
50€ /an (réduction de 10€ par
enfant supplémentaire)-
Stage 25 €/semaine

26

Ecole de devoirs pour les 6/12 ans le
lundi, mardi et jeudi de 15h30 a 17h30
et activités le mercredi de 13h30 a
16h30. Un travail pédagogique et
social est proposé aux enfants et a

leur famille via un soutien scolaire, un
soutien a la parentalité et des activités
socioéducatives. Des stages sont
organisés durant les vacances.

LA MAISON DE
QUARTIER SAINT-
ANTOINE -MQSA-

MAISON DE QUARTIER - SOUTIEN
SCOLAIRE/ECOLE DE DEVOIRS -
STAGES

9 Rue de FIERLANT, 2
1190 Bruxelles

. 02/534.20.40

@ info_mqgsa@yahoo.fr

@ www.mgsa.be

2 a3 partir de 11 ans

€ Prendre contact avec la MQSA
Pdle adolescents : six animateurs
pour encadrer des pré-ados et ados
en semaine, le samedi et les jours de
vacances scolaires. Un partenariat
structurel avec |'asbl APOMSA dans le
cadre du pdle «ados». Nous organisons
cing périodes de vacances scolaires pour
les pré-ados et ados: Hiver, Carnaval,
Printemps, Eté, Automne.

UNE MAISON
EN PLUS a.s.b.l.

MAISON DE QUARTIER - SOUTIEN
SCOLAIRE/ECOLE DE DEVOIRS -
STAGES - CAMP RESIDENTIEL -
MERCREDIS CREATIFS

9 Boulevard de la 2™ ARMEE
BRITANNIQUE, 27
1190 Bruxelles
% 02/349.82.40
@ info@unemaisonenplus.be
@ www.unemaisonenplus.be
L13a15ans

HANDICAP
FRIENDLY



€ Stage: 25 €/semaine -

Camp résidentiel : 60 € -

Mercredis créatifs: 60 €/an -

Ecole de devoirs: 60 €/an
Maison de quartier qui accueille les
petits de 1 a 3 ans au sein de la halte-
accueil «les p'ti plus> et les jeunes de
6 a 15 ans dans le centre d’expression
et de créativité «école créative».
L’asbl organise également une école de
devoirs primaire (6-12 ans) et une école
de devoirs secondaire. Des stages et
des camps sont organisés pendant les
vacances.

HABITAT ET
RENOVATION a.s.b.1
Cohésion Sociale Bempt

SOUTIEN SCOLAIRE/ECOLE
DE DEVOIRS - ANIMATIONS
EXTRASCOLAIRES - STAGES

¥ Square de la MADELON, 13
1190 Bruxelles
‘. 02/332.54.57
| 0474/70.89.10
@ habitat.bempt@misc.irisnet.be
L6a12ans
€ Ecole de devoirs : gratuite -
Stages: 10 €
Dans le cadre de I'école de devoirs,
Habitat et Rénovation a pour objectif

(4

S
| vy
=

e
et

d'apprendre a I'enfant a s’organiser et a
devenir autonome. Il lui propose une aide
aux devoirs. Ecole de devoirs : lundi, mardi
et jeudi de 15h30 a 17h30. Animations
extrascolaires le mercredi de 13h a 17h.
Animations extrascolaires durant les congés
scolaires du lundi au jeudi de 10h a 16h.

LE PARTENARIAT
MARCONI a.s.b.l.

MAISON DE QUARTIER - ECOLE
DE DEVOIRS - ANIMATIONS
EXTRASCOLAIRES - STAGES

¥ Rue VANDEN CORPUT, 47
1190 Bruxelles
‘. 02/343.86.49
@ pm@partenariatmarconi.be
@ https://partenariat-marcon.wixsite.
com/marconi
L4 partir de 6 ans
€ Ecole des devoirs: 35 €/an -
Mercredi apres-midi : 45 €/an -
Le camp résidentiel : 75 € -
Activités vacances/stages :
35 €/semaine
Ecole de devoirs : de 15h30 a 17h30 les
lundis, mardis et jeudis pour les enfants
de 6a 11 ans. Les mercredis de 14h a
16h30, alternance entre différentes
activités. Activités vacances, stages
pour les enfants de 6 a 11 ans de 9h30 a
16h30 avec possibilité de garderie.
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CENTRE CULTUREL AL
MALAK a.s.b.l.

SOUTIEN SCOLAIRE/ECOLE
DES DEVOIRS - ANIMATIONS
EXTRASCOLAIRES - STAGES

© Chaussée de NEERSTALLE, 48-50
1190 Bruxelles
% 02/376.74.36
(] 0484/85.76.05
@ almalakasbl@yahoo.fr
% 4 partir de 6 ans
€ Ecole des devoirs : 100 €/an pour
1 enfant, 180 € pour 2 enfants,
240 € pour 3 enfants -
Stages : 25 €/semaine
Soutien scolaire primaire et secondaire,
ateliers méthodologiques avec les
ados, activités créatives, sportives,
ludiques, contes, artistiques, ateliers
théatre, sorties culturelles et activités
intergénérationnelles.

REMUA a.s.b.l. &)
Réseau de Musiciens-
Intervenants en Ateliers

ATELIERS D’INITIATION MUSICALE -
CHORALE - INSTRUMENTS - STAGES

¥ Centre Culturel Ten Weyngaert
Rue des ALLIES, 54
1190 Bruxelles
% 02/537.74.38
[] 0484/62.08.23
@ info@remua.be
& www.remua.be
26a12ans
€ Stages : 125 € /semaine
Ateliers d'initiation musicale :
300€/an
Ateliers de violon/violoncelle
débutant : 300 €/an
Mini-orchestre : 350 €/an
Chorale De Vive Voix : 180 €/an
Orchestre «avancé» : 300 €/an
ReMuA offre une série de propositions
pour apprendre la musique en faisant de
la musique dés 3 ans.
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L'approche est pluridisciplinaire : la
danse et le mouvement font partie de
I'apprentissage chez les plus jeunes.

Dés 6 ans, on peut apprendre a jouer d'un
instrument en groupe, car c’est en groupe
que la musique prend tout son sens!

C’est aussi en apprenant a jouer ensemble
que |I‘on apprend a vivre ensemble : on
s'écoute, on s’entraide, le lien se crée.
Possibilité de louer un instrument a
I'année.

CENTRE CULTUREL
OMAR KHAYAM -CCOK-
a.s.b.l.

CENTRE CULTUREL

9 Avenue des ARMURES, 45
1190 Bruxelles

% 02/513.20.43

@ communication@ccok.be

@ www.ccok.be

26a12ans

€ Non communiqué

THEATRE DE MILLEVIE
a.s.b.l.

THEATRE - ARTS PLASTIQUES -
CONTES

9 Avenue de MONTE CARLO, 61
1190 Bruxelles
% 02/343.74.08
(] 0473/55.38.61
@ millevie@gmail.com
@ www.millevie.org
25a12ans
€ Ateliers : +/- 105€ pour 10 séances
- Stages: 110 €/semaine
Le théatre de Millevie est un lieu d’
expression, de création, de recherche, de
formation et d'épanouissement. Diverses
activités sont proposées : expression
théatrale et arts de la parole, musique et
chant et expression corporelle.



MEDINA FOREST a.s.b.l.

ECOLE DE DEVOIRS - ACTIVITES LE
MERCREDI APRES-MIDI - STAGES

¥ BRASS Avenue VAN VOLXEM, 364
1190 Bruxelles

(1 0489/21.00.44

@ coordination@medinaforest.be

@ www.medinaforest.be

L& partir de 5 ans

€ Ecole des devoir s: 60 €/an -

stages : 25 €/semaine

Le projet de Médina part d'un principe
d’éducation a la citoyenneté qui constitue
une réponse favorable a I"émancipation
des enfants, en considérant le sport
et le soutien scolaire comme des
vecteurs d’intégration sociale, tout en
favorasant un ancrage dans le quartier
par |'accroissement de la participation
citoyenne du public. De plus, elle prone
un principe d'égalité des chances pour
tous, en favorisant I'accompagnement
des enfants vers une émancipation et un
développement social qui leur permettra
un épanouissement dans la société de
demain.

CENTRE CULTUREL
POLONAIS

CENTRE CULTUREL

9 Rue du CROISSANT, 68
1190 Bruxelles

. 02/534.54.34

0 0477/29.30.24

2.3 partir de 2 ans

€ En fonction des activités
Accueil tous les jours, en fonction des
activités proposées.

FONDATION RENE
POUILLARD

ACTIVITES CREATIVES, LUDIQUES
OU CULTURELLES

9 Avenue MOLIERE, 101
1190 Bruxelles

% 02/343.21.25

% & partir de 9 ans

€ Varie en fonction du matériel utilisé
Cette association d'art chrétien permet
aux jeunes de développer leur créativité
au départ d’un atelier pilote via, soit sa
filiere d’arts plastiques et graphiques,
soit par l'audiovisuel. (Enfants de9a 17
ans) Samedi de 14h30 a 17h (sur rendez-
vous)

CONGREGATION
ISRAELITE SEPHARADE
UNIFIEE -CISU-

CENTRE CULTUREL

9 Rue ROOSENDAEL, 154
1190 Bruxelles

lJ 0475/40.26.49

@ infocisu@gmail.com

@ https://cisu.be/

2 3 partir de 6 ans

€ Non communiqué

UNIKID Asbl

9 Avenue du domaine 61,
Brussels, Belgium

[J 0488 45 56 31

@ unikidbrussel@hotmail.com
Unikid propose des ateliers pour enfants
de 52 10 ans. Les vendredis, les activités
variées comme la décoration de tote
bags, la création de couronnes de fleurs
d'automne et l'art texturé sur toile. Les
dimanches sont consacrés a des ateliers
Soroban le matin, suivis d'activités
créatives comme des initiations au
slime,la patisserie et a décoration de tote
bags. Ces ateliers favorisent créativité
et apprentissage dans une ambiance
conviviale.
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Associations sportives

> ARTS MARTIAUX

Maison des Jeunes de Forest

‘.02 346 24 48
@ mj_forest@yahoo.com
9 Hall Van Volxem
Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
% Ados (13-26 ans)

Lundi, Vendredi, Samedi :
20h00 - 21h30

Mercredi (filles uniquement) :
17h00 - 18h00

> BOXE
Red Gym Boxing

@ redwan.ben@live.fr
¥ Hall Van Volxem

Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
L, Ados (-18 ans)

Mardi / Jeudi : 19h00 - 21h00
Mercredi : 18h00 - 20h00

Medina

@ medinasport@hotmail.com
“ medinaforest.be/p-le-sportif
© Hall Van Volxem
Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
2, Ados féminins (6 a 21 ans)

Mardi / Jeudi : 17h00 - 19h00
Mercredi : 10h30 - 12h30
Vendredi : 10h00 - 12h00

Hippo Team

@ team.oasis.forest@gmail.com
9 Hall Van Volxem

Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
% Ados et adultes

Vendredi : 18h00 - 20h00
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» KARATE

Service Parascolaire de la
Commune de Forest
] 023347293
@ service_parascolaire@
forest.brussels

9 Ecoles locales
L Enfants (3-12 ans)

Mercredi : 13h00 - 17h00

>»> TAREKWONDO
TKWD-KHM

@ dounia.cherfaoui@onefield.io
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 535, 1190 Forest
% Enfants

Mardi / Jeudi : 18h00 - 19h30

Taekwondo Chabeb (M])

@ taekwondochabeb@hotmail.be
9 Hall Van Volxem

Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
%, Ados (-18 ans)

Lundi : 18h00 - 20h00



Taekwondo Chabeb Bruxelles
ASBL (CENTR’AL)

[] 0484 330422
@ taekwondochabeb@hotmail.be
© CENTR'AL
Avenue Besme 129-131,
1190 Forest
2 Enfants dés 6 ans, Ados

Mardi / Jeudi : 19h00 - 20h30
Samedi : 18h00 - 20h00

Academy Master Kim

1 0472010448

@ joelle@masterkim.be

9 CENTR'AL
Avenue Besme 129-131,
1190 Forest

2 Enfants (5-12 ans), Ados

Mercredi & Vendredi :

16h45 - 17h45 (5-8 ans)
17h45 - 18h45 (9-12 ans)
18h45 - 21h00 (ados & adultes)
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» AIKIDO - Dojo Ten Chi

[} 0499 174 787
@ www.aikido-forest.be
9 CENTR'AL
Avenue Besme 129-131,
1190 Forest
L Dés 12 ans

Mercredi : 17h15 - 18h45

> YOSEIKAN BUDO -
Fédération belge

@ marcigfi@yahoo.es

9 CENTR'AL
Avenue Besme 129-131,
1190 Forest

L A partir de 14 ans

Vendredi : 18h00 - 20h00

» ATHLETISME

Service Parascolaire de la
Commune de Forest

023347293
@ service_parascolaire@
forest.brussels
© Stade Bertelson
Rue du Patinage 12, 1190 Forest
L Enfants (3-12 ans)

Mercredi : 14h00 - 17h00

CS La Forestoise Athlétisme

@ cfinscriptions@gmail.com
@ www.cslaforestoise.be
) Stade Bertelson
Rue du Patinage 12, 1190 Forest (
2 Ados & adultes 3

i «
Lundi & Vendredi : 17h00 - 20h00 ]
Samedi & Dimanche : 10h00 - 13h00
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> BASKET
ASSA (Saint-Augustin Basket)

@ tresorier.saintaugustin@gmail.com
& www.saintaugustin-basket.be
© Petit Palais des Sports
Rue du Patinage 5, 1190 Forest
%, Ados (-18 ans) + Ados & adultes

Ados :

Mardi / Mercredi / Jeudi : 17h00 - 20h00
Samedi : 12h00 - 20h00

Dimanche : 9h00 - 15h00

Adultes (conjoint avec ados pour certains
créneaux) :

Mardi / Mercredi / Samedi :

20h00 - 22h00

Jeudi / Dimanche :

20h30 - 22h00 / 15h00 - 18h30

Black Devils

@ info@blackdevilsvorst.be
¥ Petit Palais des Sports

Rue du Patinage 5, 1190 Forest
%, Ados (-18 ans) + Ados & adultes

Ados :

Mardi / Mercredi / Jeudi : 17h00 - 20h00
Samedi : 12h00 - 20h00

Dimanche : 9h00 - 15h00

Adultes (conjoint avec ados pour certains
créneaux) :

Mardi / Mercredi / Samedi :

20h00 - 22h00

Jeudi / Dimanche :

20h30 - 22h00 / 15h00 - 18h30
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» FOOTBALL
Olympic CF

@ youssef.eaz@gmail.com
¥ Centre Sportif du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
2 Enfants & adultes

Lundi au dimanche : 18h00 - 22h00

RS Forestoise (RSF)

@ mabtoul.rsforestoise@gmail.com
@ www.rsforestoise.be
¥ Centre Sportif du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
L Enfants & adultes

Horaires : variables

Maccabi

@ hoji@gmail.com
“ www.maccabibrussels.be
9 Centre Sportif du Bempt
Rue de Mérode 537, 1190 Forest
2 Enfants (+5 ans)

Mardi & Jeudi

90' Academy

@ plonowski@90minutesacademy.com
© Centre Sportif du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
% Enfants (+5 ans)

Samedi : 17h00 - 21h30
Dimanche : 17h00 - 18h30
Al Karam

@ daly-md@hotmail.com
¥ Centre Sportif du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
% Ados (-18 ans)

Vendredi

» HOCKEY
Growing by Hockey

@ growingbyhockey@gmail.com
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
% Ados (-18 ans)

Jeudi : 17h00 - 18h00
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> Minifoot

Service Parascolaire de Forest

% 023347293
@ service_parascolaire@
forest.brussels
9 salle du Bempt
Rue de Mérode 537, 1190 Forest
© Hall Van Volxem
Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
2 Enfants (3-12 ans)

Mardi : 13h00 - 17h00 (Salle du Bempt)
Mardi : 16h30 - 18h00 (Hall Van Volxem)

Maison des Jeunes de Forest

% 02346 24 48
@ mj_forest@yahoo.com
© Hall Van Volxem
Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
2 Enfants (6-18 ans)

Mardi / Jeudi :
18h00 - 19h00 & 20h00 - 21h00

Medina

@ medinasport@hotmail.com
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
X2 Enfants (6-18 ans)

Mardi, Samedi, Dimanche :
20h00 - 21h30
10h00 - 14h00

UDF

@ anouareco570@hotmail.com
© Hall Van Volxem

Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
2 Enfants & ados gargons (6-16 ans)

Mardi / Jeudi :

18h00 - 19h00 & 20h00 - 21h00
Samedi :

15h00 - 21h00

Dar Salam

@ moh.darsalam@hotmail.com
© Hall Van Volxem

Rue Van Volxem 364, 1190 Forest
2 Ados garcons (10-16 ans)

Dimanche : 15h00 - 17h00

Mini Bulle

@ henri.salez@telenet.be
© Petit Palais des Sports

Rue du Patinage 5, 1190 Forest
2 Ados garcons (10-16 ans)

Lundi : 20h00 - 21h00
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Educ’Active

@ youssef.eaz@gmail.com
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
%, Ados gargons (12-18 ans)

Mardi : 17h00 - 18h00

Oasis

@ team.oasis.forest@gmail.com
) www.apsoasis.be
9 Salle du Bempt
Rue de Mérode 537, 1190 Forest
L Ados garcons (12-18 ans)

Mercredi / Vendredi : 19h00 - 20h00

Les Randonneurs de Forest

@ brahimboulahmoum@hotmail.com
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
2 Ados garcons (12-18 ans)

Mercredi, Samedi, Dimanche :
18h00 - 19h00

19h00 - 20h00

IHP

@ jhp.asbl@outlook.com
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
%, Ados garcons (12-18 ans)

Ados filles (12-18 ans)

Samedi : 17h00 - 19h00
Dimanche : 15h00 - 18h00 (filles)

ASCS Belgium

@ oussama.azahaf@hotmail.fr
9 Salle du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
2 Ados filles (12-18 ans)

Dimanche : 15h00 - 18h00

» RUGBY
Rugby Club de Forest

@ sabrina.janssens@skynet.be
9 Centre Sportif du Bempt

Rue de Mérode 537, 1190 Forest
% Enfants (5-6 ans)

Mercredi : 18h30 - 20h00
Samedi : 10h00 - 12h00

> MULTISPORTS
Forest en Montagne Gym

@ snours2005@yahoo.fr
9 Salle du Bempt
2 Ados (-18 ans)

Lundi / Mardi / Jeudi : 18h00 - 20h00

Educ’Active

@ youssef.eaz@gmail.com
9 Salle du Bempt
% Ados (-18 ans)

Lundi : 18h00 - 20h00
Mercredi : 13h00 - 14h00
Samedi : 10h00 - 11h30
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Ibn Massoud

@ hicham.aitsaid@hotmail.com
© Hall Van Volxem
2 Ados (-18 ans)

Dimanche : 12h00 - 14h00

> SPORTS DOUX,
DANSE & GYM

Breakdance — Ensemble le
ceoeur sur la main

© elabbouti.khalid@gmail.com
© Hall Van Volxem
2 Enfants (+6 ans)

Dimanche : 14h00 - 17h00

Danse urbaine — Zassii ASBL

@ info@zassii.org
£ www.zassii.org
9 CENTR'AL

2 Ados

Urban Afro : Mercredi 17h00 - 18h00
Afro Moves : Mercredi 18h00 - 19h00
Afro Jazz : Mercredi 19h00 - 20h30
Hip Hop : Jeudi 18h00 - 19h00

Danse indienne — Tala & Nritya
@ info@talanritya.be
@ www.talanritya.be
© CENTR'AL
2, Tout public

Débutants : Mardi 18h00 - 19h30
Intermédiaires : Mardi 19h30 - 21h00
Body Balance — Anabelle Rihoux

@ anabelle.rihoux@live.be
© CENTR'AL
2 Tout public

Lundi : 18h00 - 19h00

Pilates — Love & Pilates

@ love.pilates@outlook.com
© CENTR'AL
2 Tout public

Jeudi : 18h00 - 20h30
Vendredi : 10h10 - 12h15

Capoeira parent-enfant — BCT
ASBL

@ abadakidstattoo@hotmail.com

(3 @abadacapoeira_bruxellestattoo

9 CENTR'AL
2 Enfants (4-6 ans) avec parent

Samedi : 10h00 - 11h00
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Associations sportives

© AUTRES ENDROITS
1190 Bruxelles

FOREST DOMAINE
CLUB DE TENNIS - STAGES

% 02/347.02.03
@ tennis@forestdomaine.be
 www.forestdomaine.be
2 & partir de 4 ans
€ Non communiqué
Cours de tennis allant des plus jeunes
aux plus agés avec différentes techniques

d’enseignement.

RAPID FOREST
TENNIS DE TABLE

[] 0476/95.28.48

@ rapidforest@gmail.com

© www.rapidforest.be

2. 3 partir de 8 ans

€70 €/an
Tennis de table de compétition.
Entrainement les lundis et mardis.

Interclubs les jeudis et vendredis.
Activités durant toute I'année.

THE LAB FRIENDLY
ECOLE DE DANSE ET DE CHANT -
STAGES

[ 0484/75.70.66

© lydie@thelab.dance

@ www.thelab.dance

2 apartir de 4 ans

€170 €/quadrimestre ou 330 €/an
The LAB est une école active dans les
arts de la scéne. Nous vous accueillons du
lundi au vendredi pour prendre part a nos
cours de danse et de chant. Durant les
vacances scolaires, nous organisons des
stages interdisciplinaires qui proposent
toujours de la danse et une ou deux
autres disciplines.

LES PETITS
ABOUS

ECOLE DE DANSE

[ 0495/78.96.51
@ lespetitsabous@hotmail.com
EiLes Petits Abous ASBL
L22a6ans
€120 € par session de 15 cours.
2 sessions par an de septembre a
décembre et de janvier a juin
Les ateliers proposent un éveil
psychomoteur adapté aux enfants de 2
a 6 ans. Les samedis matins pendant 1h.
Ils lient a la fois I'amusement, la douceur
et I'aspect familial mais aussi les notions
spécifiques de la danse chez les tout-
petits tels que le rythme, les temps, la
coordination des mouvements du corps,...
Horaires : samedi de 10 a 11h pour les
enfants de 2 a4 ans et de 11h a 12h pour
les enfants de 4 a 6 ans.

HANDICAP
FRIENDLY



Associations sportives

Q AUTRES ENDROITS
1190 Bruxelles

360 TOP FOOTBALL
TRAINING

CLUB DE FOOTBALL - STAGES

[] 0476/87.00.80

@ 360topfootballtraining@gmail.com

2 apartir de 5 ans

€50 €/mois
Des entrainements spécifiques sont
organisés dans les installations du
FITFIVE. Le mercredi de 15h a 16h pour
les enfants de 5 a 9 ans et le mercredi
de 16h a 17h pour les enfants de 10 a
16 ans. Des stages sont organisés
pendant les vacances scolaires.

JUDO CLUB DE FOREST
KODOKAN

CLUB DE JUDO

% 02/377.06.37
2 apartir de 5ans
€240 €/an + 50 € pour l'assurance et
la licence
Cours de judo pour enfants a partir de 5
ans le mercredi de 14h a 15h, le vendredi
de 19h a 20h et le samedi de 14h a 15h.
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Associations sportives

O FOREST EN MONTAGNE GYM
1190 Bruxelles

Forest en Montagne Gym

[ 0475/96.33.02
Alain LENDERS
£ 180€/an par activité

PSYCHOMOTRICITE

& Forest en Montagne Gym (wikeo.net)
L2,5a7ans
Cours le samedi matin de 9h30 a 11h30.
Découverte de son corps et du milieu qui
I’entoure par différents jeux et circuits

GYMNASTIQUE

L6a12ans
Cours le mardi de 15h45 a 17h, Travail
des bases de la gymnastique au sol et sur
engins.

NATATION

L2,5312ans
Cours des 2,5 ans (avec la condition que
I’enfant soit propre) jusqu’a 12 ans.
Le lundi de 15h45 a 17h45 (départ et
retour devant I’école des 7 bonniers). Les
cours se donnent au complexe de CERIA a
Anderlecht (transport en car).

CIRQUE

% & partir de la 4% primaire
jusqu’a la 6tme P
Cours le jeudi de 15h45 a 17h45.
Apprentissage des arts du cirque:
diabolo, échasses, jonglerie, etc...

MULTI-SPORTS

L 83a12ans
Cours le vendredi de 15h45 a 17h45.
Activités multi-sports (gym, sports de
ballons, new games, etc...)
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BASKET BALL

L5312ans
Baby Basket: Découverte du ballon et son
maniement. Cours le mercredi de 12h45
a 13h45 pour les enfants de 5 a 8 ans.
Basket-ball: Maniements et techniques
de match. Cours le jeudi de 17h a 17h45
pour les enfants de 3™ et 4™ primaire.
Cours le vendredi de 17h a 17h45 pour les
enfants de 5% et 6™ primaire.

CHANT

% a partir de la 4%m primaire
Cours le jeudi de 15h45 a 16h45.
Initiation au chant et au rythme

BASKET BALL

%, Pour les 3¢ et 4¢m primaire
Cours le lundi et mardi de 15h45 a 16h30,
destiné aux enfants selon les groupes
d’age a préciser.




Mais aussi...

94°~< UNITE
SAINT-AUGUSTIN

MOUVEMENTS DE JEUNESSE

Q Avenue SAINT-AUGUSTIN, 16
1190 Bruxelles

% 02/508.12.00

@ relex@lesscouts.be

& www.lesscouts.be

L25312ans

€ Non communiqué
Etant donné les nombreux changements
au sein des staffs, les coordonnées
indiquées et le numéro de téléphone
correspondent a la Fédération scoute.
Celle-ci pourra répondre a vos questions
et vous renseigner.

PATRO FRIENDLY
SAINT-JEAN
BERCHMANS

DE FOREST -PS]B-

MOUVEMENTS DE JEUNESSE

Q Avenue de HAVESKERCKE, 25
1190 Bruxelles
% 071/28.69.50
0 0474/98.28.76
@ patrosjb@gmail.com
& www.patro.be
L 3 partir de 6 ans
€ L'affiliation est de 50 € pour I'année
(assurance, godter). Les week-ends
et camps ne sont pas compris.
Le PSJB est un petit patro a ambiance
trés familiale, logée dans un petit bois
privé nous permettant de proposer aux
enfants des activités trés ludiques
et variées. C'est ainsi I'occasion de
découvrir de nouvelles choses, de
nouveaux jeux, se défouler et de se faire
un tas de bons amis. Les dimanches se
suivent mais ne se ressemblent pas. |l
s'agit majoritairement d’aprés-midi
durant lesquelles les animés sont répartis
en sections selon I'dge. Le dernier
dimanche du mois, il s‘agit d’une journée
entiére ou les sections sont généralement
mélangées entre les ages. Cela permet
de découvrir de nouvelles animations et
d’autres aspects de la vie ensemble. Les
activités se déroulent le dimanche, un
week-end est organisé pendant |'année et
le camp de 10 ou 15 jours début juillet.
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LE DE X COUDRE
THEATRE - CONTES

Q Avenue des ARMURES, 28
1190 Bruxelles
% 02/344.63.20
@ asblgrandeourse@laposte.net
@ www.deacoudre.be/
& 3 partir de 4 ans
Non communiqué
Le dé a coudre propose des spectacles
musicaux ainsi que des contes musicaux
pour les enfants a partir de 4 ans selon la
programmation disponible sur le site.

ADMITIS
SOUTIEN SCOLAIRE A DOMICILE

Q Cours particulier a domicile
Siege ADMITIS:
chaussée de WATERLOO, 391
% 02/808.63.95
@ pedagogie@admitis.be
& http:/www.admitis.be/
& 3 partir de 6 ans
€ 5 € pour les enfants
Organisation de cours particuliers a
domicile pour les éléves de I’enseignement
primaire et secondaire. Possibilité
d’‘organiser des séances pour groupe de
3 personnes. Entretien individuel
préalable a la mise en place des cours.

STARDUST e @
PARK
PLAINE DE JEUX COUVERTE

Q Avenue du GLOBE, 36
1190 Bruxelles
% 02/306.53.69
& www.stardustpark.be
21313 ans
€ 8 € pour les enfants de - de 1 métre
12 € pour les enfants de + de 1 métre
Gratuit pour les parents
Stardust Park, c’est un immense parc de
jeux couvert - a mi-chemin entre une plaine
de jeux couverte et un parc d’attractions
de 4000m? au centre de Bruxelles.

MATHEMO
STAGES - ATELIERS

Q Chaussée de NEERSTALLE, 346
1190 Bruxelles

0 0485/52.00.99

@ info@mathemo.org

& www.mathemo.org

263a12ans

€150 4 200 €/sem
Centre indépendant de rééducation
cognitive proposant des stages basés sur
les recherches en gestion mentale et en
psychologie cognitive : plaisir, gestion
mentale et neuroéducation ; plaisir et
mathématiques ; plaisir et lecture.

DYNAMO AMO
TRAVAIL SOCIAL DE RUE

Q Espace public
1190 Bruxelles

% 02/332.23.56

@ dynamoamo@gmail.com

& www.dynamo.dynamoweb.be

L 3 partir de 0 ans

150 a 200 €/sem
DYNAMO AMO est un service d‘aide a la
jeunesse qui effectue un travail social de
rue, de prévention et d’aide aux enfants
et jeunes de 0 a 21 ans

HANDICAP
FRIENDLY
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L'ATL Kezako

Qu‘est-ce que I'ATL ?

L'Accueil Temps Libre (ATL) désigne I'ensemble
desactivitésorganisées pour lesenfants agés de
2,5a12ansendehors des heures de classe. Ces
moments incluent des activités proposées avant
et aprés l'école, les mercredis aprés-midi, les
week-ends, pendant les journées pédagogiques
et les vacances scolaires. L'objectif est de
créer un environnement sir et stimulant pour
le développement global des enfants, tout en
aidant les parents a mieux gérer leur emploi du
temps familial et professionnel

Moments Clés de I'ATL

Avant et Aprés I'Ecole : Ces périodes
permettent d'offrir aux enfants des
activités calmes et ludiques, telles que des
jeux de société, des activités manuelles
ou des séances de lecture, ce qui facilite
la transition entre la maison et |'école.

Les Mercredis Aprés-Midi : Les
activités organisées peuvent inclure
des ateliers créatifs, des sports, ou des
sorties culturelles, offrant aux enfants
des opportunités de socialisation et
d'apprentissage en dehors du cadre
scolaire.

Les Week-Ends : Les week-ends sont
propices a des activités plus longues,
comme des excursions ou des ateliers
thématiques, permettant aux enfants
de s’engager dans des projets plus
approfondis.

Les Vacances Scolaires : Les programmes
de vacances, tels que les stages et les
centres de vacances, proposent une variété
d‘activités enrichissantes et amusantes,
allant des activités sportives aux ateliers
artistiques.

Journées Pédagogiques : Ces jours sont
dédiés a des activités spéciales lorsque
les écoles sont fermées pour des raisons
administratives, assurant un encadrement
adapté et des activités intéressantes pour
les enfants
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Types d’Activités de I'ATL
Les activités ATL se divisent en deux grandes
catégories :

Activités Monothématiques : Ces
activités se concentrent sur un domaine
particulier, comme le sport, la culture
ou I'éducation. Par exemple, les cours de
musique, les entrainements sportifs, ou
les ateliers scientifiques, permettent aux
enfants de développer des compétences
spécifiques dans ces domaines

Activités Multidimensionnelles : Ces
activités integrent plusieurs aspects
éducatifs, sociaux et récréatifs, favorisant
un développement global de I'enfant. Elles
incluent des organisations de jeunesse,
des maisons de jeunes, des centres de
vacances et des écoles de devoirs, offrant
des programmes variés qui encouragent
le développement personnel et social des
enfants

Role de la Coordination ATL

La coordination de I’Accueil Temps Libre vise
a harmoniser et améliorer |'offre d'activités
pour les enfants au sein de chaque commune.
Elleregroupe les différents acteurs de I'accueil
afin de travailler ensemble pour développer une
offre cohérente, répondant aux besoins des
enfants, des parents et des professionnels de
I"accueil. Les coordinateurs ATL jouent un réle
clé en soutenant les initiatives locales et en
veillant a I'amélioration continue de la qualité
de I"accueil

Conclusion

L'Accueil Temps Libre est essentiel pour
le développement des enfants en dehors
du temps scolaire. Il propose une variété
d'activités adaptées aux besoins des enfants
et des parents, tout en contribuant a leur
épanouissement et a leur bien-étre.



ACCUEIL TEMPS LIBRE

Coordinatrice : Yamina Chaibai
54 ychaibai@forest.brussels
J/ 02/370.22.38

Adresse courriel service ATL : atl@forest.brussels
Horaire d'accés au public: sur rendez-vous uniquement !
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Liste des coordinateurs/trices

ATL a BXL

ANDERLECHT

Anais Timmermans
Q Rue Léopold De Swaef, 8

@ atl@anderlecht.brussels
0 0491624221
@ www.anderlecht.be

Maud Roupsard
Q Rue Georges Moreau, 7

@ atl@anderlecht.brussels
{, 025580887
@ www.anderlecht.be

BERCHEM-SAINTE-
AGATHE

Sophie Flabat
@ Avenue du Roi Albert, 23

@ atl@berchem.brussels
R, 02 464 04 87
@ www.berchem.brussels

BRUXELLES

Charline Decoster
Q Avenue de I'Héliport, 56

@ atl@brucity.be
{, 02 204 00 05
@ www. jeunesseabruxelles.be

EVERE

Fanchon Martens
Q Square Hoedemaekers, 10

@ accueiltempslibre@evere.brussels
R, 022476247
@ www.evere.be
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Sherley Dubessay
Q Square Hoedemaekers, 10

@ accueiltempslibre@evere.brussels
S, 02 247.63.20
@ www.evere.be

FOREST

Yamina Chaibai
Q@ Avenue Général Dumonceau, 56
@ atl@forest.brussels
R, 023702238

@ www.forest.irisnet.be

GANSHOREN

Anastasia Vanmechelen
Q@ Avenue Charles-Quint, 140

@ atl@ganshoren.brussels
{02464 0557
& www.ganshoren.be

IXELLES

Jessica De Clerck
Q@ Chaussée d'Ixelles, 168

@ extrascolaire_xl@hotmail.com
R, 0251569 04
@ ixellestempslibre.blogspot.com

JETTE

Joélle Bouffioux
Q@ Chaussée de Wemmel, 100

@ atl@jette.brussels
0 0491 86 54 39



KOEKELBERG

Aude Stordeur
Q@ Place Vanhuffel, 6

@ atl@koekelberg.brussels
024124057
@ www.koekelberg.be

MOLENBEEK
Christelle Vanhulle
Q Rue de Geneffe, 20

@ coordination.atl@molenbeek.irisnet.be
R, 025631388
@ www.molenbeek.irisnet.be
Mathilde Van Oostveldt
Q Rue de Geneffe, 20
@ coordination.atl@molenbeek.irisnet.be
R, 025631388
@ www.molenbeek.irisnet.be

SAINT-GILLES
Nathalie Cunha
Q@ Place Van Meenen, 39

@ extrascolaire@stgilles.irisnet.be
R, 02 536 0298
@ www.animalin.be

SAINT JOSSE-TEN-
NOODE

Hardy Linda
Q Avenue de I'Astronomie, 13

@ atl@sjtn.brussels
{, 022202882
@ sjtn.brussels

SCHAERBEEK

Marie Henrotay
Q Chaussée de Haecht 146

@ saes@extrascolaire-schaerbeek.be
R, 022192604
@ extrascolaire-schaerbeek.be

Geoffrey Dony
Q Chaussée de Haecht 146

@ saes@extrascolaire-schaerbeek.be
. 022192604
@ extrascolaire-schaerbeek.be

UCCLE

Laeticia Verhaegen
Q@ Rue de Stalle, 77

@ aes@uccle.brussels

§, 02/605 1503

@ aesuccle.blogspot.com
Sandra De Fauw

Q Rue de Stalle, 77

@ aes@uccle.brussels

§, 02/605 15 02

@ aesuccle.blogspot.com

WATERMAEL-
BOITSFORT

Maité de Hemptinne
Q Allée Jacques Wiener, 3

@ extrascolaire@wb1170.brussels
R, 026747527
@ watermael-boitsfort.be

Marie Calmein
Q Allée Jacques Wiener, 3
@ extrascolaire@wb1170.brussels
R, 02674 74 98

@ watermael-boitsfort.be

WOLUWE-SAINT-PIERRE

nieuw!
Maryse Nottebaere
@ Avenue Charles Thielemans 93

@ atl@woluwe1150.be
R, 0277306 69
@ www.woluwe1150.be
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BRUXELLES

TEMPS LIBRE

TOUT POUR L'ACCUEIL
DES ENFANTS DE 2,5
A 12 ANS

La multitude des critéres de recherche
que vous offre ce site vous permettra
de trouver l'activité extrascolaire qui
lui corresponde le mieux. Découvrez
également la mine d’informations et de
conseils qui sont a votre disposition
www.bruxellestempslibre.be

9 Bruxalles Temps Libre @ Fap 2 Connexion | & Espacepra

BRUXELLES
TEMPS
LIBRE

VOTRE COMMUNE ? ":;L; =
CONTACTEZ VOTRE sf;\fﬂ
COORDINATION ATL ¢
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Prét de jeux
géants

Vous étes une association, une école

ou une institution forestoises et vous
recherchez des jeux géants surprenants

en bois, pour animer vos semaines de
stages, vos portes ouvertes ou toute autre
occasion a destination des enfants (entre
2,5 et 12 ans) que vous accueillez et ceci
sur le territoire de la Commune ?

La Commission Communale d'Accueil
de Forest est dotée d’une large gamme
variée de jeux géants (jeux d'adresse,
de coopération, d'éveil, de loisirs ou
encore éducatifs) a destination des
professionnels de I'enfance.

Pour plus d’informations et de
renseignements, veuillez prendre contact
avec la coordination Accueil Temps Libre.
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